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บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัย เรื่องการพัฒนาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวด

แบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) พัฒนาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง 
โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 85/85 (2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนด้านความรู้และทักษะ เรื่อง โรคปวดหลัง
ส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ และ (3) ศึกษาความพึงพอใจ
ของผู้เรียนต่อบทเรียนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบ
ราชส านัก  การวิจัยนี้มีข้ันตอนการวิจัย ดังนี้ 

ขั้นท่ี 1 ศึกษาองค์ความรู้เรื่องโรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักและ
แนวคิดการเรียนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

ขั้นท่ี 2 ผลิตบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราช
ส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ประกอบด้วย ส่ือบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ี
รักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ คู่มือการใช้ส่ือบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ 

ขั้นตอนท่ี 3 ตรวจสอบคุณภาพของบทเรียนโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
ขั้นตอนท่ี 4 ปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ขั้นตอนท่ี 5 ทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ  เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษา

โดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์โดยทดสอบ 3 ขั้นตอน คือ ทดลองแบบเด่ียว 
(จ านวน 3 คน) ทดลองแบบกลุ่ม(จ านวน 5 คน)  และทดลองแบบภาคสนาม(จ านวน 12 คน) น าผลการ
ทดลองแต่ละขั้นมาปรับปรุงแล้วจึงมาทดลองใช้จริง 

ขั้นตอนท่ี 6 น าบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราช
ส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์มาใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 20 คน 

การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ครอบคลุมประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย เครื่องมือการวิจัย  
การเก็บรวมรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาหลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชท่ีรับสมัครเข้ามาในปีการศึกษา 2560 จ านวน 80 คน  
1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ  
 1.2.1 กลุ่มตัวอย่างส าหรับการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง  

โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  เป็นนักศึกษา
หลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชท่ีรับสมัครเข้ามาในปีการศึกษา 
2560 รวมจ านวน 20 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ  

  1) กลุ่มตัวอย่างส าหรับการทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว จ านวน 3 คน 
  2) กลุ่มตัวอย่างส าหรับการทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม จ านวน 5 คน 
  3) กลุ่มตัวอย่างส าหรับการทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม จ านวน 12 คน 
 1.2.2 กลุ่มตัวอย่างส าหรับการทดลองใช้จริง เป็นนักศึกษาหลักสูตรการแพทย์แผนไทย

บัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชท่ีรับสมัครเข้ามาในปีการศึกษา 2560 จ านวน 20 คน 
เกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่ม เป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีสมัครใจเข้าร่วมการทดลอง  

โดยมีเกณฑ์พิจารณา ดังนี้ 
 ก. นักศึกษาหลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิตท่ีไม่มีใบประกอบโรคศิลปะ ประเภท 

การนวดไทยหรือไม่มีใบประกอบวิชาชีพแพทย์แผนไทยด้านการนวดไทย 
 ข. นักศึกษาหลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิตท่ีไม่มีความรู้การนวดแบบราชส านัก   
 ค. นักศึกษาหลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิตท่ีไม่มีประสบการณ์การนวดแบบ 

ราชส านัก 
 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ บทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการ

นวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ประกอบด้วย 5 เครื่องมือ ดังนี้  
2.1 บทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่าน

เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
2.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวด

แบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
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2.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวด
แบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

2.4 แบบฝึกปฏิบัติระหว่างเรียน เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านัก
ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

2.5 แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลัง
ส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

เครื่องมือแต่ละชนิดมีข้ันตอนการพัฒนา ดังนี ้
 2.1 พัฒนาบทเรียนเพือ่เสริมทักษะ เร่ือง โรคปวดหลังส่วนล่างที่รักษาโดยการนวดแบบราช
สํานักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ มีข้ันตอนการพัฒนา ดังนี ้ 

2.1.1 ศึกษาโรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักและแนวคิด 
การเรียนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  

2.1.2 ผลิตบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบ
ราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ จ านวน 5 บทเรียน ประกอบด้วย 
   1) บทเรียนท่ี 1 โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง ประกอบด้วย สาเหตุ 
อาการ การตรวจทางหัตถเวช การรักษา ค าแนะน า 
   2) บทเรียนท่ี 2 โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 3 หลัง ประกอบด้วย สาเหตุ 
อาการ การตรวจทางหัตถเวช การรักษา ค าแนะน า 
   3) บทเรียนท่ี 3 โรคล าบองสัญญาณ 1 หลัง ประกอบด้วย สาเหตุ อาการ การ
ตรวจทางหัตถเวช การรักษา ค าแนะน า 
   4) บทเรียนท่ี 4 โรคล าบองสัญญาณ 3 หลัง  ประกอบด้วย สาเหตุ อาการ การ
ตรวจทางหัตถเวช การรักษา ค าแนะน า 
   5) บทเรียนท่ี 5 โรคยอกหลังเด่ียวและยอกหลังคู่ ประกอบด้วย สาเหตุ อาการ            
การตรวจทางหัตถเวช การรักษา ค าแนะน า 

2.1.3 ตรวจสอบคุณภาพของบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษา
โดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 4 ท่าน ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
เนื้อหา 3 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีการศึกษา 1 ท่าน 

ผลการตรวจสอบคุณภาพของบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ  เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ี
รักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยภาพ รวม ผู้ทรงคุณ วุฒิ ท้ั ง  4 ท่ าน  
มีความเห็นอยู่ในระดับดี เนื้อหาสาระและกิจกรรมอยู่ในระดับดีและมีข้อเสนอแนะให้ปรับปรุง ดังนี้ 
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  1) ควรเพิ่มข้อความการตรวจใต้ภาพ เช่น วัดองศาโดยการงอพับขาเป็นเลขส่ี 
ข้างท่ีเป็นลมปลายปัตคาดสัญญาณ 1 หลังจะกดต้านมือ    

  2) ตรวจสอบค าผิด 
  3) เพิ่มรูปภาพอาหารแสลง 
  4) ควรเพิ่มวีดีโอสาธิตการท าท่าบริหาร 
2.1.4 ปรับปรุงและแก้ไขบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดย

การนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
2.1.5 ทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ  เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษา

โดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ผู้วิจัยน าบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ  เรื่อง โรคปวด
หลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ไปทดสอบประสิทธิภาพ
เบ้ืองต้น โดยทดลองใช้ 3 ขั้นตอน คือ ทดลองแบบเด่ียว (3 คน) ทดลองแบบกลุ่ม (5 คน) และทดลอง
ภาคสนาม (12 คน) (รายละเอียดของการทดสอบประสิทธิภาพ ผู้วิจัยน าเสนอในบทท่ี 4) 
 2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เพื่อวัดความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน
หลังจากศึกษาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่าน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ มีข้ันตอนการพัฒนา ดังนี้ 

2.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ก่อนเรียนและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน เป็นข้อสอบแบบคู่ขนาน ข้อสอบเป็นแบบ
เลือกตอบ จ านวน 4 ตัวเลือก จ านวนข้อสอบฉบับละ 24 ข้อ ดังนี้ 
  1) โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง  จ านวน 5 ข้อ 

 2) โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 3 หลัง  จ านวน 5 ข้อ  
 3) โรคล าบองสัญญาณ 1 หลัง   จ านวน 5 ข้อ  
 4) โรคล าบองสัญญาณ 3 หลัง  จ านวน 5 ข้อ 
 5) โรคยอกหลัง     จ านวน 4 ข้อ  

 2.2.2 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 4 ท่าน ได้แก่ 
ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญด้านเนื้อหาพิจารณาด้านเนื้อหา จ านวน 3 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมี
ความเช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษาพิจารณาด้านเทคโนโลยีการศึกษา 1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหาตลอดจนภาษาท่ีใช้โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item – Objective 
Congruence)  
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ผลการตรวจสอบคุณภาพของบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ  เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ี
รักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ในภาพรวมมีความเห็นอยู่ในระดับดี เนื้อหา
สาระและกิจกรรมอยู่ในระดับดี ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ผลรวมที่ได้เท่ากับ 0.78 (ข้อค าถามใช้ได้
วัดได้ตรงจุดประสงค์) และมีข้อเสนอแนะให้ปรับปรุง ดังนี ้

  1) ควรปรับข้อค าตอบท่ียาวมากเนื่องจากผู้ตอบอาจจ าได้ไม่หมดและสับสน 
  2) ข้อเลขจุดสัญญาณท่ีเน้นระวังสับสน   
  3) ปรับตัวเลือกข้อถูกทุกข้อ ผิดทุกข้อ ไม่ค่อยนิยมน ามาใช้/ควรหลีกเล่ียง 
  4) ควรสลับค าตอบเปล่ียนเป็นค าถามและค าถามสลับเป็นค าตอบ 
2.2.3 ปรับปรุงและแก้ไขบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดย

การนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะ เพื่อวัดทักษะของผู้เรียนหลังจากศึกษา
บทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ มีข้ันตอนการพฒันา ดังนี ้

 2.3.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะ คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
หลังเรียนบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ โดยให้ผู้ประเมินพิจารณาความสามารถการปฏิบัตินวด โดยการสร้าง
แบบทดสอบ แบ่งเป็น 5 ตอน ดังนี ้
ตอนท่ี 1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะโรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง  

 ทดสอบด้านทักษะ 7 ทักษะ  คือ 
   1.1) พื้นฐานขา เปิดประตูลม   
   1.2) พื้นฐานหลัง       
    1.3) สัญญาณ 1 2 3 หลัง เน้น 1  
   1.4) พื้นฐานขาด้านนอก 
   1.5) สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก เน้น 3  
   1.6) พื้นฐานขาด้านใน    
   1.7) สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน เน้น 2  

ทดสอบ 7 ทักษะ คะแนนเต็ม 35 คะแนน คิดระดับทักษะโดยน าคะแนนท่ีผู้เรียนท าได้หาร 7 (ทักษะ)
ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  
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ระดับ คําอธิบาย  
5 

ทักษะมากท่ีสุด 
  

สามารถนวดพื้นฐานขา เปิดประตูลม นวดพื้นฐานหลัง สัญญาณ 1 2 3 หลัง เน้น
สัญญาณ 1 หลัง นวดพื้นฐานขาด้านนอก สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก เน้นสัญญาณ 
3 ขาด้านนอก นวดพื้นฐานขาด้านใน สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน เน้นสัญญาณ 2   
ขาด้านใน ปฏิบัติได้ครบถูกต้องมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 100   
(ถูกต าแหน่ง ถูกท่าทาง ลงน้ าหนักและระยะเวลาการกดจุดนวดตามท่ีก าหนด)   

4 
ทักษะมาก 

  

สามารถนวดพื้นฐานขา เปิดประตูลม นวดพื้นฐานหลัง สัญญาณ 1 2 3 หลัง เน้น
สัญญาณ 1 หลัง นวดพื้นฐานขาด้านนอก สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก เน้นสัญญาณ 
3 ขาด้านนอก นวดพื้นฐานขาด้านใน สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน เน้นสัญญาณ 2   
ขาด้านใน ปฏิบัติได้ครบถูกต้องมาก คิดเป็นร้อยละ 80  
(ถูกต าแหน่ง ถูกท่าทาง ลงน้ าหนักและระยะเวลาการกดจุดนวดตามท่ีก าหนด)   

3 
ทักษะปานกลาง 

  

สามารถนวดพื้นฐานขา เปิดประตูลม นวดพื้นฐานหลัง สัญญาณ 1 2 3 หลัง เน้น
สัญญาณ 1 หลัง นวดพื้นฐานขาด้านนอก สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก เน้นสัญญาณ  
3 ขาด้านนอก นวดพื้นฐานขาด้านใน สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน เน้นสัญญาณ 2  
ขาด้านใน ปฏิบัติได้ครบถูกต้องปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 60 
(ถูกต าแหน่ง ถูกท่าทาง ลงน้ าหนักและระยะเวลาการกดจุดนวดตามท่ีก าหนด)   

2 
ทักษะน้อย 

สามารถนวดพื้นฐานขา เปิดประตูลม นวดพื้นฐานหลัง สัญญาณ 1 2 3 หลัง เน้น
สัญญาณ 1 หลัง นวดพื้นฐานขาด้านนอก สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก เน้นสัญญาณ 
3 ขาด้านนอก นวดพื้นฐานขาด้านใน สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน เน้นสัญญาณ 2   
ขาด้านใน ปฏิบัติได้ถูกต้องน้อย คิดเป็นร้อยละ 40 
(ถูกต าแหน่ง ถูกท่าทาง ลงน้ าหนักและระยะเวลาการกดจุดนวดตามท่ีก าหนด)   

1  
ทักษะน้อยท่ีสุด 

 

สามารถนวดพื้นฐานขา เปิดประตูลม นวดพื้นฐานหลัง สัญญาณ 1 2 3 หลัง เน้น
สัญญาณ 1 หลัง นวดพื้นฐานขาด้านนอก สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก เน้นสัญญาณ 
3 ขาด้านนอก นวดพื้นฐานขาด้านใน สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน เน้นสัญญาณ 2  
ขาด้านใน ปฏิบัติได้ถูกต้องน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 20 
(ถูกต าแหน่ง ถูกท่าทาง ลงน้ าหนักและระยะเวลาการกดจุดนวดตามท่ีก าหนด)   
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ตอนท่ี 2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะโรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 3 หลัง  
ทดสอบด้านทักษะ 7 ทักษะ คือ  
   2.1) พื้นฐานขา เปิดประตูลม   
   2.2 พื้นฐานหลัง    
   2.3) สัญญาณ 1 2 3 หลัง เน้น 3     
   2.4) พื้นฐานขาด้านนอก    
   2.5) สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก เน้น 2  
   2.6) พื้นฐานขาด้านใน    
   2.7) สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน เน้น 1  

ทดสอบ 7 ทักษะ คะแนนเต็ม 35 คะแนน คิดระดับทักษะโดยน าคะแนนท่ีผู้เรียนท าได้หาร 7 (ทักษะ)
ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
 

 ระดับ  คําอธิบาย 
5 

ทักษะมากท่ีสุด 
  

สามารถนวดพื้นฐานขา เปิดประตูลม นวดพื้นฐานหลัง สัญญาณ 1 2 3 หลัง  
เน้นสัญญาณ 3 หลัง นวดพื้นฐานขาด้านนอก สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก  
เน้นสัญญาณ 2 ขาด้านนอก นวดพื้นฐานขาด้านใน สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน  
เน้นสัญญาณ 1 ขาด้านใน ปฏิบัติได้ครบถูกต้องมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 100   
(ถูกต าแหน่ง ถูกท่าทาง ลงน้ าหนักและระยะเวลาการกดจุดนวดตามท่ีก าหนด)   

4 
ทักษะมาก 

  

สามารถนวดพื้นฐานขา เปิดประตูลม นวดพื้นฐานหลัง สัญญาณ 1 2 3 หลัง  
เน้นสัญญาณ 3 หลัง นวดพื้นฐานขาด้านนอก สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก  
เน้นสัญญาณ 2 ขาด้านนอก นวดพื้นฐานขาด้านใน สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน  
เน้นสัญญาณ 1 ขาด้านใน ปฏิบัติได้ครบถูกต้องมาก คิดเป็นร้อยละ 80   
(ถูกต าแหน่ง ถูกท่าทาง ลงน้ าหนักและระยะเวลาการกดจุดนวดตามท่ีก าหนด)   

3 
ทักษะปานกลาง 

  

สามารถนวดพื้นฐานขา เปิดประตูลม นวดพื้นฐานหลัง สัญญาณ 1 2 3 หลัง  
เน้นสัญญาณ 3 หลัง นวดพื้นฐานขาด้านนอก สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก  
เน้นสัญญาณ 2 ขาด้านนอก นวดพื้นฐานขาด้านใน สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน  
เน้นสัญญาณ 1 ขาด้านใน ปฏิบัติได้ครบถูกต้องปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 60   
(ถูกต าแหน่ง ถูกท่าทาง ลงน้ าหนักและระยะเวลาการกดจุดนวดตามท่ีก าหนด)   
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 ระดับ  คําอธิบาย 
2 

ทักษะน้อย 
สามารถนวดพื้นฐานขา เปิดประตูลม นวดพื้นฐานหลัง สัญญาณ 1 2 3 หลัง  
เน้นสัญญาณ 3 หลัง นวดพื้นฐานขาด้านนอก สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก  
เน้นสัญญาณ 2 ขาด้านนอก นวดพื้นฐานขาด้านใน สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน  
เน้นสัญญาณ 1 ขาด้านใน ปฏิบัติได้ถูกต้องน้อย คิดเป็นร้อยละ 40 
(ถูกต าแหน่ง ถูกท่าทาง ลงน้ าหนักและระยะเวลาการกดจุดนวดตามท่ีก าหนด)   

1  
ทักษะน้อยท่ีสุด 

 

สามารถนวดพื้นฐานขา เปิดประตูลม นวดพื้นฐานหลัง สัญญาณ 1 2 3 หลัง  
เน้นสัญญาณ 3 หลัง นวดพื้นฐานขาด้านนอก สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก  
เน้นสัญญาณ 2 ขาด้านนอก นวดพื้นฐานขาด้านใน สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน  
เน้นสัญญาณ 1 ขาด้านใน ปฏิบัติได้ถูกต้องน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 20   
(ถูกต าแหน่ง ถูกท่าทาง ลงน้ าหนักและระยะเวลาการกดจุดนวดตามท่ีก าหนด)   

 
ตอนท่ี 3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะโรคล าบองสัญญาณ 1 หลัง     

ทดสอบด้านทักษะ 9 ทักษะ คือ 
   3.1) พื้นฐานขา เปิดประตูลม    
   3.2) พื้นฐานหลัง     
   3.3) สัญญาณ 1 2 3 หลัง เน้น 1     
   3.4) พื้นฐานขาด้านนอก    
   3.5) สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก เน้น 3  
   3.6) พื้นฐานขาด้านใน   
   3.7) สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน เน้น 2  

    3.8) แนวเส้นพื้นฐานท้อง  
    3.9) กดจุดสัญญาณ 1-5 ท้อง เน้นสัญญาณ 2 และ 5  

      (ถ้าเป็นข้างซ้าย) หรือเน้นสัญญาณ 1 และ 5 (ถ้าเป็นข้างขวา) 
ทดสอบ 9 ทักษะ คะแนนเต็ม 45 คะแนน คิดระดับทักษะโดยน าคะแนนท่ีผู้เรียนท าได้หาร 9 (ทักษะ)
ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
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ระดับ คําอธิบาย 
5 

ทักษะมากท่ีสุด 
  

สามารถนวดพื้นฐานขา เปิดประตูลม นวดพื้นฐานหลัง สัญญาณ 1 2 3 หลัง เน้น
สัญญาณ 1 หลัง นวดพื้นฐานขาด้านนอก สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก เน้นสัญญาณ 
3 ขาด้านนอก นวดพื้นฐานขาด้านใน สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน เน้นสัญญาณ 2  ขา
ด้านใน นวดพื้นฐานท้องกดจุดสัญญาณ 1-5 ท้อง เน้นสัญญาณ 2 และ 5 (ถ้าเป็นข้าง
ซ้าย) หรือเน้นสัญญาณ 1 และ 5 (ถ้าเป็นข้างขวา) ปฏิบัติได้ครบถูกต้องมากท่ีสุด 
คิดเป็นร้อยละ 100 (ถูกต าแหน่ง ถูกท่าทาง ลงน้ าหนักและระยะเวลาการกดจุดนวด
ตามท่ีก าหนด)   

4 
ทักษะมาก 

  

สามารถนวดพื้นฐานขา เปิดประตูลม นวดพื้นฐานหลัง สัญญาณ 1 2 3 หลัง เน้น
สัญญาณ 1 หลัง นวดพื้นฐานขาด้านนอก สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก เน้นสัญญาณ 
3 ขาด้านนอก นวดพื้นฐานขาด้านใน สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน เน้นสัญญาณ 2  ขา
ด้านใน นวดพื้นฐานท้องกดจุดสัญญาณ 1-5 ท้อง เน้นสัญญาณ 2 และ 5 (ถ้าเป็นข้าง
ซ้าย) หรือเน้นสัญญาณ 1 และ 5 (ถ้าเป็นข้างขวา) ปฏิบัติได้ครบถูกต้องมาก 
คิดเป็นร้อยละ 80 (ถูกต าแหน่ง ถูกท่าทาง ลงน้ าหนักและระยะเวลาการกดจุดนวด
ตามท่ีก าหนด)   

3 
ทักษะปานกลาง 

  

สามารถนวดพื้นฐานขา เปิดประตูลม นวดพื้นฐานหลัง สัญญาณ 1 2 3 หลัง เน้น
สัญญาณ 1 หลัง นวดพื้นฐานขาด้านนอก สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก เน้นสัญญาณ 
3 ขาด้านนอก นวดพื้นฐานขาด้านใน สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน เน้นสัญญาณ 2 ขา
ด้านใน นวดพื้นฐานท้องกดจุดสัญญาณ 1-5 ท้อง เน้นสัญญาณ 2 และ 5 (ถ้าเป็นข้าง
ซ้าย) หรือเน้นสัญญาณ 1 และ 5 (ถ้าเป็นข้างขวา)  ปฏิบัติได้ครบถูกต้องปานกลาง  
คิดเป็นร้อยละ 60 (ถูกต าแหน่ง ถูกท่าทาง ลงน้ าหนักและระยะเวลาการกดจุดนวด
ตามท่ีก าหนด) 

2 
ทักษะน้อย 

สามารถนวดพื้นฐานขา เปิดประตูลม นวดพื้นฐานหลัง สัญญาณ 1 2 3 หลัง เน้น
สัญญาณ 1 หลัง นวดพื้นฐานขาด้านนอก สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก เน้นสัญญาณ 
3 ขาด้านนอก นวดพื้นฐานขาด้านใน สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน เน้นสัญญาณ 2 ขา
ด้านใน นวดพื้นฐานท้องกดจุดสัญญาณ 1-5 ท้อง เน้นสัญญาณ 2 และ 5 (ถ้าเป็นข้าง
ซ้าย) หรือเน้นสัญญาณ 1 และ 5 (ถ้าเป็นข้างขวา) ปฏิบัติได้ถูกต้องน้อย คิดเป็นร้อย
ละ 40 (ถูกต าแหน่ง ถูกท่าทาง ลงน้ าหนักและระยะเวลาการกดจุดนวดตามท่ี
ก าหนด)   
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ระดับ คําอธิบาย 
1  

ทักษะน้อยท่ีสุด 
 

สามารถนวดพื้นฐานขา เปิดประตูลม นวดพื้นฐานหลัง สัญญาณ 1 2 3 หลัง เน้น
สัญญาณ 1 หลัง นวดพื้นฐานขาด้านนอก สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก เน้นสัญญาณ 
3 ขาด้านนอก นวดพื้นฐานขาด้านใน สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน เน้นสัญญาณ 2  ขา
ด้านใน นวดพื้นฐานท้องกดจุดสัญญาณ 1-5 ท้อง เน้นสัญญาณ 2 และ 5 (ถ้าเป็นข้าง
ซ้าย) หรือเน้นสัญญาณ 1 และ 5 (ถ้าเป็นข้างขวา) ปฏิบัติได้ถูกต้องน้อยท่ีสุด คิดเป็น
ร้อยละ 20 (ถูกต าแหน่ง ถูกท่าทาง ลงน้ าหนักและระยะเวลาการกดจุดนวดตามท่ี
ก าหนด)   

 
ตอนท่ี 4  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะโรคล าบองสัญญาณ 3 หลัง  

  ทดสอบด้านทักษะ 9 ทักษะ คือ  
4.1) พื้นฐานขา เปิดประตูลม    

   4.2) พื้นฐานหลัง     
   4.3) สัญญาณ 1 2 3 หลัง เน้น 3    
   4.4) พื้นฐานขาด้านนอก    
   4.5) สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก เน้น 2  
   4.6) พื้นฐานขาด้านใน   
   4.7) สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน เน้น 1  
   4.8) แนวเส้นพื้นฐานท้อง  
   4.9) กดจุดสัญญาณ 1-5 ท้อง เน้นสัญญาณ 4 และ 5  

      (ถ้าเป็นข้างซ้าย) หรือเน้นสัญญาณ 3 และ 5 (ถ้าเป็นข้างขวา) 
ทดสอบ 9 ทักษะ คะแนนเต็ม 45 คะแนน คิดระดับทักษะโดยน าคะแนนท่ีผู้เรียนท าได้หาร 9 (ทักษะ)
ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  
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ระดับ คําอธิบาย 
5 

ทักษะมากท่ีสุด 
  

สามารถนวดพื้นฐานขา เปิดประตูลม นวดพื้นฐานหลัง สัญญาณ 1 2 3 หลัง เน้น
สัญญาณ 3 หลัง นวดพื้นฐานขาด้านนอก สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก เน้นสัญญาณ 
2 ขาด้านนอก นวดพื้นฐานขาด้านใน สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน เน้นสัญญาณ 1 ขา
ด้านใน นวดพื้นฐานท้องกดจุดสัญญาณ 1-5 ท้อง เน้นสัญญาณ 4 และ 5 (ถ้าเป็นข้าง
ซ้าย) หรือเน้นสัญญาณ 3 และ 5 (ถ้าเป็นข้างขวา) ปฏิบัติได้ครบถูกต้องมากท่ีสุด 
คิดเป็นร้อยละ 100 (ถูกต าแหน่ง ถูกท่าทาง ลงน้ าหนักและระยะเวลาการกดจุดนวด
ตามท่ีก าหนด) 

4 
ทักษะมาก 

  

สามารถนวดพื้นฐานขา เปิดประตูลม นวดพื้นฐานหลัง สัญญาณ 1 2 3 หลัง เน้น
สัญญาณ 3 หลัง นวดพื้นฐานขาด้านนอก สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก เน้นสัญญาณ 
2 ขาด้านนอก นวดพื้นฐานขาด้านใน สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน เน้นสัญญาณ 1 ขา
ด้านใน นวดพื้นฐานท้องกดจุดสัญญาณ 1-5 ท้อง เน้นสัญญาณ 4 และ 5 (ถ้าเป็นข้าง
ซ้าย) หรือเน้นสัญญาณ 3 และ 5 (ถ้าเป็นข้างขวา) ปฏิบัติได้ครบถูกต้องมาก  
คิดเป็นร้อยละ 80 (ถูกต าแหน่ง ถูกท่าทาง ลงน้ าหนักและระยะเวลาการกดจุดนวด
ตามท่ีก าหนด) 

3 
ทักษะปานกลาง 

  

สามารถนวดพื้นฐานขา เปิดประตูลม นวดพื้นฐานหลัง สัญญาณ 1 2 3 หลัง เน้น
สัญญาณ 3 หลัง นวดพื้นฐานขาด้านนอก สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก เน้นสัญญาณ 
2 ขาด้านนอก นวดพื้นฐานขาด้านใน สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน เน้นสัญญาณ 1 ขา
ด้านใน นวดพื้นฐานท้องกดจุดสัญญาณ 1-5 ท้อง เน้นสัญญาณ 4 และ 5 (ถ้าเป็นข้าง
ซ้าย) หรือเน้นสัญญาณ 3 และ 5 (ถ้าเป็นข้างขวา) ปฏิบัติได้ครบถูกต้องปานกลาง  
คิดเป็นร้อยละ 60 (ถูกต าแหน่ง ถูกท่าทาง ลงน้ าหนักและระยะเวลาการกดจุดนวด
ตามท่ีก าหนด) 

2 
ทักษะน้อย 

สามารถนวดพื้นฐานขา เปิดประตูลม นวดพื้นฐานหลัง สัญญาณ 1 2 3 หลัง เน้น
สัญญาณ 3 หลัง นวดพื้นฐานขาด้านนอก สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก เน้นสัญญาณ 
2 ขาด้านนอก นวดพื้นฐานขาด้านใน สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน เน้นสัญญาณ 1 ขา
ด้านใน นวดพื้นฐานท้องกดจุดสัญญาณ 1-5 ท้อง เน้นสัญญาณ 4 และ 5 (ถ้าเป็นข้าง
ซ้าย) หรือเน้นสัญญาณ 3 และ 5 (ถ้าเป็นข้างขวา) ปฏิบัติได้ถูกต้องน้อย  
คิดเป็นร้อยละ 40 (ถูกต าแหน่ง ถูกท่าทาง ลงน้ าหนักและระยะเวลาการกดจุดนวด
ตามท่ีก าหนด) 
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ระดับ คําอธิบาย 
1  

ทักษะน้อยท่ีสุด 
 

สามารถนวดพื้นฐานขา เปิดประตูลม นวดพื้นฐานหลัง สัญญาณ 1 2 3 หลัง เน้น
สัญญาณ 3 หลัง นวดพื้นฐานขาด้านนอก สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก เน้นสัญญาณ 
2 ขาด้านนอก นวดพื้นฐานขาด้านใน สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน เน้นสัญญาณ 1 ขา
ด้านใน นวดพื้นฐานท้องกดจุดสัญญาณ 1-5 ท้อง เน้นสัญญาณ 4 และ 5 (ถ้าเป็นข้าง
ซ้าย) หรือเน้นสัญญาณ 3 และ 5 (ถ้าเป็นข้างขวา) ปฏิบัติได้ถูกต้องน้อยท่ีสุด คิดเป็น
ร้อยละ 20 (ถูกต าแหน่ง ถูกท่าทาง ลงน้ าหนักและระยะเวลาการกดจุดนวดตามท่ี
ก าหนด) 

 
ตอนท่ี 5 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะโรคยอกหลัง ทดสอบด้านทักษะ 9 ทักษะ คือ  

5.1 พื้นฐานขา เปิดประตูลม       
 5.2) พื้นฐานหลัง        
 5.3) สัญญาณ 1 2 3 หลัง เน้น 3        
 5.4) พื้นฐานขาด้านนอก        
 5.5) สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก เน้น 2 

  5.6) พื้นฐานขาด้านใน       
   5.7) สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน เน้น 1  
  5.8) นวดแนวเส้นพื้นฐานท้อง  
  5.9) กดจุดสัญญาณ 1-5 ท้อง 

ทดสอบ 9 ทักษะ คะแนนเต็ม 45 คะแนน คิดระดับทักษะโดยน าคะแนนท่ีผู้เรียนท าได้หาร 9 (ทักษะ)
ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
 

ระดับ คําอธิบาย 
5 

ทักษะมากท่ีสุด 
  

สามารถนวดพื้นฐานขา เปิดประตูลม นวดพื้นฐานหลัง สัญญาณ 1 2 3 หลัง  
เน้นสัญญาณ 3 หลัง นวดพื้นฐานขาด้านนอก สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก  
เน้นสัญญาณ 2 ขาด้านนอก นวดพื้นฐานขาด้านใน สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน  
เน้นสัญญาณ 1  ขาด้านใน นวดพื้นฐานท้องกดจุดสัญญาณ 1-5 ท้อง 
ปฏิบัติได้ครบถูกต้องมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 100 (ถูกต าแหน่ง ถูกท่าทาง ลงน้ าหนัก
และระยะเวลาการกดจุดนวดตามท่ีก าหนด) 
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ระดับ คําอธิบาย 
4 

ทักษะมาก 
  

สามารถนวดพื้นฐานขา เปิดประตูลม นวดพื้นฐานหลัง สัญญาณ 1 2 3 หลัง  
เน้นสัญญาณ 3 หลัง นวดพื้นฐานขาด้านนอก สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก  
เน้นสัญญาณ 2 ขาด้านนอก นวดพื้นฐานขาด้านใน สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน  
เน้นสัญญาณ 1 ขาด้านใน นวดพื้นฐานท้องกดจุดสัญญาณ 1-5 ท้อง 
ปฏิบัติได้ครบถูกต้องมาก คิดเป็นร้อยละ 80 (ถูกต าแหน่ง ถูกท่าทาง ลงน้ าหนักและ
ระยะเวลาการกดจุดนวดตามท่ีก าหนด) 

3 
ทักษะปานกลาง 

  

สามารถนวดพื้นฐานขา เปิดประตูลม นวดพื้นฐานหลัง สัญญาณ 1 2 3 หลัง  
เน้นสัญญาณ 3 หลัง นวดพื้นฐานขาด้านนอก สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก  
เน้นสัญญาณ 2 ขาด้านนอก นวดพื้นฐานขาด้านใน สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน  
เน้นสัญญาณ 1  ขาด้านใน นวดพื้นฐานท้องกดจุดสัญญาณ 1-5 ท้อง  
ปฏิบัติได้ครบถูกต้องปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 60 (ถูกต าแหน่ง ถูกท่าทาง ลงน้ าหนัก
และระยะเวลาการกดจุดนวดตามท่ีก าหนด) 

2 
ทักษะน้อย 

สามารถนวดพื้นฐานขา เปิดประตูลม นวดพื้นฐานหลัง สัญญาณ 1 2 3 หลัง  
เน้นสัญญาณ 3 หลัง นวดพื้นฐานขาด้านนอก สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก  
เน้นสัญญาณ 2 ขาด้านนอก นวดพื้นฐานขาด้านใน สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน  
เน้นสัญญาณ 1  ขาด้านใน นวดพื้นฐานท้องกดจุดสัญญาณ 1-5 ท้อง ปฏิบัติได้
ถูกต้องน้อย คิดเป็นร้อยละ 40 (ถูกต าแหน่ง ถูกท่าทาง ลงน้ าหนักและระยะเวลาการ
กดจุดนวดตามท่ีก าหนด) 

1  
ทักษะน้อยท่ีสุด 

 

สามารถนวดพื้นฐานขา เปิดประตูลม นวดพื้นฐานหลัง สัญญาณ 1 2 3 หลัง  
เน้นสัญญาณ 3 หลัง นวดพื้นฐานขาด้านนอก สัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก  
เน้นสัญญาณ 2 ขาด้านนอก นวดพื้นฐานขาด้านใน สัญญาณ 1 2 ขาด้านใน  
เน้นสัญญาณ 1  ขาด้านใน นวดพื้นฐานท้องกดจุดสัญญาณ 1-5 ท้อง ปฏิบัติได้
ถูกต้องน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 20 (ถูกต าแหน่ง ถูกท่าทาง ลงน้ าหนักและ
ระยะเวลาการกดจุดนวดตามท่ีก าหนด) 

 
 2.3.2 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ  จ านวน  4 ท่าน ได้แก่ 

ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญด้านเนื้อหา 3 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญด้านเทคโนโลยี
การศึกษา 1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ตลอดจนภาษาท่ีใช้ โดยการหาค่าดัชนีความ
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สอดคล้อง (Index of Item – Objective Congruence) โดยภาพรวมผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 4 ท่าน ประเมิน
คุณภาพของแบบทดสอบอยู่ในระดับดี ไม่มีข้อเสนอแนะให้ปรับปรุง 

2.4 แบบฝึกปฏิบัติระหว่างเรียน เร่ือง โรคปวดหลังส่วนล่างที่ รักษาโดยการนวดแบบ 
ราชสํานักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เพื่อวัดความรู้ ความเข้าใจของผู้เรียนระหว่างศึกษาบทเรียนเพื่อ
เสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์   
มีข้ันตอนการพัฒนา ดังนี้ 
 2.4.1 แบบฝึกปฏิบัติทดสอบความรู้ระหว่างการใช้บทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลัง
ส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เป็นแบบทดสอบแบบเขียนตอบ 
จ านวน 5 ข้อ รวม 24 คะแนน ดังนี้ 
   1) โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง   (5 คะแนน) 

   1.1) นวดแนวเส้นพื้นฐานขา เปิดประตูลม  (0.5 คะแนน) 
   1.2) นวดแนวเส้นพื้นฐานหลัง    (0.5 คะแนน) 
   1.3) กดจุดสัญญาณ 1 2 3 หลัง เน้น 1 หลัง (1 คะแนน) 
   1.4) นวดแนวเส้นพื้นฐานขาด้านนอก   (0.5 คะแนน) 
   1.5) กดจุดสัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก เน้น 3 ขาด้านนอก (1 คะแนน) 
   1.6) นวดแนวเส้นพื้นฐานขาด้านใน   (0.5 คะแนน) 
   1.7) กดจุดสัญญาณ 1 2 ขาด้านใน เน้น 2 ขาด้านใน (1 คะแนน) 

   2) โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 3 หลัง   (5 คะแนน) 
   2.1) นวดแนวเส้นพื้นฐานขา เปิดประตูลม  (0.5 คะแนน) 
   2.2) นวดแนวเส้นพื้นฐานหลัง   (0.5 คะแนน) 
   2.3) กดจุดสัญญาณ 1 2 3 หลัง เน้น 3 หลัง  (1 คะแนน) 
   2.4) นวดแนวเส้นพื้นฐานขาด้านนอก   (0.5 คะแนน) 
   2.5) กดจุดสัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก เน้น 2 ขาด้านนอก (1 คะแนน) 
   2.6) นวดแนวเส้นพื้นฐานขาด้านใน   (0.5 คะแนน) 
   2.7) กดจุดสัญญาณ 1 2 ขาด้านใน เน้น 1 ขาด้านใน (1 คะแนน) 

   3) โรคล าบองสัญญาณ 1 หลัง    (5 คะแนน) 
   3.1) นวดแนวเส้นพื้นฐานขา เปิดประตูลม   (0.5 คะแนน) 
   3.2) นวดแนวเส้นพื้นฐานหลัง    (0.5 คะแนน) 
   3.3) กดจุดสัญญาณ 1 2 3 หลัง เน้น 1 หลัง  (1 คะแนน) 
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   3.4) นวดแนวเส้นพื้นฐานขาด้านนอก   (0.5 คะแนน) 
   3.5) กดจุดสัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก เน้น 3 ขาด้านนอก (0.5 คะแนน) 
   3.6) นวดแนวเส้นพื้นฐานขาด้านใน  (0.5 คะแนน) 
   3.7) กดจุดสัญญาณ 1 2 ขาด้านใน เน้น 2 ขาด้านใน (0.5 คะแนน) 

    3.8) นวดแนวเส้นพื้นฐานท้อง    (1 คะแนน) 
          และกดจุดสัญญาณ 1-5 ท้อง เน้นสัญญาณ 2 และ 5  
          ถ้าเป็นข้างซ้าย หรือเน้นสัญญาณ 1 และ 5  ถ้าเป็นข้างขวา  
   4) โรคล าบองสัญญาณ 3 หลัง     (5 คะแนน) 

   4.1) นวดแนวเส้นพื้นฐานขา เปิดประตูลม   (0.5 คะแนน) 
   4.2) นวดแนวเส้นพื้นฐานหลัง    (0.5 คะแนน) 
   4.3) กดจุดสัญญาณ 1 2 3 หลัง เน้น 3 หลัง  (1 คะแนน) 
   4.4) นวดแนวเส้นพื้นฐานขาด้านนอก   (0.5 คะแนน) 
   4.5) กดจุดสัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก เน้น 2  (0.5 คะแนน) 
         ขาด้านนอก  
        4.6) นวดแนวเส้นพื้นฐานขาด้านใน   (0.5 คะแนน) 
   4.7) กดจุดสัญญาณ 1 2 ขาด้านใน เน้น 1 ขาด้านใน (0.5 คะแนน) 
   4.8) นวดแนวเส้นพื้นฐานท้อง    (1 คะแนน) 
         และกดจุดสัญญาณ 1-5 ท้อง เน้นสัญญาณ 4 และ 5   
         ถ้าเป็นข้างซ้าย หรือเน้นสัญญาณ 3 และ 5 ถ้าเป็นข้างขวา  

    5) โรคยอกหลังเด่ียว/ยอกหลังคู่    (4 คะแนน) 
   5.1) นวดแนวเส้นพื้นฐานขา เปิดประตูลม   (0.5 คะแนน) 
   5.2) นวดแนวเส้นพื้นฐานหลัง    (0.5 คะแนน) 
   5.3) กดจุดสัญญาณ 1 2 3 หลัง เน้น 3 หลัง  (0.5 คะแนน) 
   5.4) นวดแนวเส้นพื้นฐานขาด้านนอก   (0.5 คะแนน) 
   5.5) กดจุดสัญญาณ 1 2 3 ขาด้านนอก เน้น 2 (0.5 คะแนน) 
        ขาด้านนอก 
   5.6) นวดแนวเส้นพื้นฐานขาด้านใน  (0.5 คะแนน) 
   5.7) กดจุดสัญญาณ 1 2 ขาด้านใน เน้น 1 ขาด้านใน (0.5 คะแนน) 
   5.8) นวดแนวเส้นพื้นฐานท้อง    (0.5 คะแนน) 
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         และกดจุดสัญญาณ 1-5 ท้อง  
2.4.2 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 4 ท่าน ได้แก่ 

ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญด้านเนื้อหา 3 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญด้านเทคโนโลยี
การศึกษา 1 ท่าน ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ผลรวมท่ีได้เท่ากับ 0.86 (ข้อค าถามใช้ได้วัดได้ตรง
จุดประสงค์) ค่าโดยภาพรวมประเมินคุณภาพอยู่ในระดับดี ไม่มีข้อเสนอแนะให้ปรับปรุง 

2.5 แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เร่ือง โรคปวดหลัง
ส่วนล่างที่รักษาโดยการนวดแบบราชสํานักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เพื่อสอบถามความพึงพอใจ
ของผู้เรียนต่อบทเรียนเพื่อเสริมทักษะฯ เป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ แบบมาตรประมาณค่า 5 
ระดับ และแบบปลายเปิด มีจ านวน 2 ตอน มีข้ันตอนการสร้างแบบสอบถาม ดังนี้ 
  2.5.1 ก าหนดรูปแบบของแบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ แบบมาตร
ประมาณค่า และแบบปลายเปิด 
  2.5.2 สร้างแบบสอบถาม มีจ านวน 2 ตอน ดังนี้ 

  ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 
  ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจต่อบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่าง

ท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  ประกอบด้วยแบบมาตรประมาณค่า  
5 ระดับและแบบปลายเปิด 

   2.1 ความพึงพอใจต่อบทเรียนโรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง 
   2.1 ความพึงพอใจต่อบทเรียนโรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง 

    2.3 ความพึงพอใจต่อบทเรียนโรคล าบองสัญญาณ 1 หลัง 
    2.4 ความพึงพอใจต่อบทเรียนโรคล าบองสัญญาณ 3 หลัง 
    2.5 ความพึงพอใจต่อบทเรียนโรคยอกหลัง 
   ลักษณะของแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ใช้ระดับของ
แบบสอบถามของ Likert Rating Scale ดังนี้ 

   5 หมายถึง  ความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 
   4  หมายถึง  ความพึงพอใจระดับมาก 
   3 หมายถึง  ความพึงพอใจระดับปานกลาง 
   2  หมายถึง  ความพึงพอใจระดับน้อย 
   1 หมายถึง  ความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 
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 2.5.3 ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 4 
ท่าน ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิ ท่ีมีความเช่ียวชาญด้านเนื้อหาพิจารณาด้านเนื้อหา จ านวน 3 ท่าน และ
ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษาพิจารณาด้านเทคโนโลยีการศึกษา 1 ท่าน โดย
ภาพรวมคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจอยู่ในระดับดี ไม่มีข้อเสนอแนะให้ปรับปรุง 

 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการทดสอบประสิทธิภาพ ครอบคลุมการทดสอบแบบเด่ียว 
จ านวน 3 คน ทดสอบแบบกลุ่ม จ านวน 5 คน ทดสอบแบบภาคสนาม จ านวน 12 คน ในการทดสอบ
ประสิทธิภาพเบ้ืองต้น ผู้วิจัยได้ด าเนินการเหมือนกัน คือ 

 3.1.1 ผู้วิ จัยปฐมนิ เทศ ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ประโยชน์ของการวิจัย 
วิธีด าเนินการวิจัย ส่ือท่ีใช้ วิธีการใช้ส่ือ ก าหนดระยะเวลาการใช้ส่ือ ขั้นตอนการใช้บทเรียนเพื่อเสริม
ทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์   
แจกคู่มือการศึกษาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ   เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบ 
ราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

 3.1.2 กลุ่มตัวอย่างศึกษาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษา
โดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

  1) ท าแบบทดสอบความรู้ก่อนศึกษาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ (วันปฐมนิเทศ) 
  2) ศึกษาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการ

นวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ (LINE,Youtube) ร่วมกันแลกเปล่ียนและแบ่งปันข้อมูล
ระหว่างกันท้ังด้านการศึกษา มีการติดต่อส่ือสาร พูดคุย โต้ตอบกันด้วยการพิมพ์ข้อความ ส่งสต๊ิกเกอร์
และรูปภาพในกลุ่มไลน์ (LINE) สถานท่ีศึกษา คือ ท่ีบ้านหรือสถานท่ีอื่น ๆ ตามความสะดวกเป็น
ระยะเวลา 2 สัปดาห ์    

  3) ท าแบบทดสอบหลังศึกษาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลัง
ส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์หลังจากศึกษาบทเรียนเพื่อเสริม
ทักษะฯ ครบ2 สัปดาห์   

  4) ท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวด
หลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  
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 3.1.3) ปรับปรุงบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวด
แบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

 
3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการทดลองใช้จริง เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 20 คน มี

วิธีการด าเนินการ ดังนี้ 

 3.2.1 ผู้วิ จัยปฐมนิ เทศ ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ประโยชน์ของการวิจัย 
วิธีด าเนินการวิจัย ส่ือท่ีใช้ วิธีการใช้ส่ือ ก าหนดระยะเวลาการใช้ส่ือ ขั้นตอนการใช้บทเรียนเพื่อเสริม
ทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์และนัด
หมายเพื่อเข้าทดสอบทักษะ แจกคู่มือการศึกษาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ  เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ี
รักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

 3.2.2 กลุ่มตัวอย่างศึกษาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษา
โดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

  1) ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ี
รักษาโดยการนวดแบบราชส านัก (ก่อนเรียนในวันปฐมนิเทศ) 

  2) ศึกษาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการ
นวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Line,Youtube) ท่ีบ้านหรือสถานท่ีอื่น ๆ ตามความ
สะดวก เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ (ระหว่างเรียนมีการท าแบบฝึกปฏิบัติระหว่างเรียน) 

  3) ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ด้านความรู้) เรื่อง โรคปวดหลัง
ส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านัก (หลังเรียน) หลังจากศึกษาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะฯ ครบ 2 
สัปดาห์ 

  4) ท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวด
หลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

3.2.3 ผู้วิจัยทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ด้านทักษะ) เพื่อวัดความรู้ ความ
เข้าใจ ความสามารถในการนวดของผู้เรียนหลังจากศึกษาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลัง
ส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์แล้ว 2 สัปดาห์ 
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4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

4.1 การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของบทเรียนท้ัง 3 ขั้นตอน คือ แบบเด่ียว แบบกลุ่มและแบบ
สนาม โดยหาประสิทธิภาพจากสูตร E1/E2 เกณฑ์การยอมรับประสิทธิภาพของบทเรียน คือ 85/85  
มีดังนี้ (1) เท่ากับเกณฑ์ท่ีก าหนด (2) สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 85/85 แต่ไม่เกิน 2.5% และ (3) ต่ ากว่า
เกณฑ์ท่ีก าหนด 85/85 แต่ไม่เกิน 2.5%   

4.2 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ (ด้านความรู้และทักษะ) เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวด
แบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์   

4.2.1 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ของผู้เรียน เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดย
การนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ทดสอบค่าที             
(t-test แบบ dependent) 

4.2.2 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะของผู้เรียน เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดย
การนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน เกณฑ์การวิเคราะห์ทักษะของผู้เรียน ดังนี้  

ค่าเฉล่ีย 4.51 –5.00   มีทักษะมากท่ีสุด  
ค่าเฉล่ีย 3.51 –4.50  มีทักษะมาก  
ค่าเฉล่ีย 2.51 –3.50  มีทักษะปานกลาง  
ค่าเฉล่ีย 1.51 –2.50  มีทักษะน้อย 
ค่าเฉล่ีย 1.00 –1.50  มีทักษะน้อยท่ีสุด 

4.3 การศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลัง
ส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  คือ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เกณฑ์การวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียน ดังนี้  

ค่าเฉล่ีย 4.51 –5.00  ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด  
ค่าเฉล่ีย 3.51 –4.50  ระดับความพึงพอใจมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.51 –3.50  ระดับความพึงพอใจปานกลาง  
ค่าเฉล่ีย 1.51 –2.50  ระดับความพึงพอใจน้อย  
ค่าเฉล่ีย 1.00 –1.50  ระดับความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
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ขั้นตอนการวิจัย  แสดงดังแผนภูมิต่อไปนี้ 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3.1  ขั้นตอนการวิจัย   

 

ศึกษาโรคปวดหลังส่วนล่างทีร่ักษาโดยการนวดแบบราชส านัก

และแนวคิดการเรียนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 

พัฒนาบทเรียนเพ่ือเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างที่รักษา
โดยการนวดแบบราชส านักผ่ านเค รือ ข่ายสั งคมออนไล น์                 
จ านวน 5 บทเรียน ดังน้ี โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง                
โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 3 หลัง โรคล าบองสัญญาณ 1 หลัง             
โรคล าบองสัญญาณ 3 หลัง  โรคยอกหลัง(ยอกเด่ียวและยอกคู่)   

ขั้นทดสอบประสิทธิภาพเบื้องต้น 

(ทดสอบแบบเด่ียว จ านวน 3 คน ทดสอบแบบกลุ่ม จ านวน 5 คน  

ทดสอบแบบภาคสนาม จ านวน 12 คน) จ านวน 5 บทเรียน ดังน้ี 

โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 

3 หลัง โรคล าบองสัญญาณ 1 หลัง โรคล าบองสัญญาณ 3 หลัง  

โรคยอกหลัง(ยอกเด่ียวและยอกคู่)  

ขั้นทดสอบประสิทธิภาพในการทดลองใช้จริง 
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 20 คน ข้ันตอน ดังน้ี                                                                
1) ปฐมนิเทศกลุ่มตัวอย่างแนะน าการใช้บทเรียนและวิธี
การศึกษาบทเรียนเพ่ือเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างที่
รักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์                  
2) กลุ่มตัวอย่างศึกษาด้วยตนเองผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
เป็นเวลา 2 สัปดาห์                                                                                        

1) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิด้านความรู้ของผู้เรียน เรื่อง โรค

ปวดหลังส่วนล่างที่รักษาโดยการนวดแบบราชส านัก

ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิด้านทักษะของผู้เรียน เรื่อง โรคปวด

หลังส่วนล่างที่รักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่าน

เครือข่ายสังคมออนไลน์ 

3) ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียนเพ่ือเสริม
ทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างที่รักษาโดยการนวด
แบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

 




